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PROVOZNI RAD POSILOVNY

Posilovna slouzi k vyuce, individudlni zajmové ¢innosti zaméstnancii, zaka Skoly

a pripadné i dalSim osobdam, které mohou uzivat posilovnu na zakladé pokynu vedeni

skoly.

Vstup do posilovny je povolen:

1.

2.

V ramci Skolnich aktivit, které jsou organizovany $kolou a probihaji v souvislosti
s vyukou télesné vychovy ¢i v ramci aktivit organizovanych domovem mladeze,
musi byt vzdy pritomen vyucujici.

Zaméstnancium Skoly, Zakim nebo studentiim v ramci mimoskolnich aktivit

formou krouzku, vzdy je pFitomen vyucujici.

UzZivatel je povinen dodrzovat navody k uzivani stroju.
Navody jsou umisténé na sténach posilovny.

Pri cviceni v posilovné je nutno dodrzovat tato pravidla:

>

>

Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

DodrZovat zasady bezpe¢nosti, ohleduplnosti a hygieny (vétrani, otirani potu z naradi
apod.).

Vstup a cvi€eni je mozné pouze ve vhodné a Cisté cvicebni obuvi.
Vstup a vyuzivani posilovny je povolen $kolnim skupinam pouze pod vedenim uditeli
TEV, vychovateli nebo instruktort s licenci, ktefi jako jedini jsou opravnéni

posilovnu zakiim zpftistupnit.

Zakaz osamoceného cviceni, vZdy musi byt pfitomny nejméné dvé osoby (prvni
pomoc pti Urazu).

Do posilovny je zakézano nosit jidlo. Népoje (nealko) pouze v plastové lahvi.



Ukléadejte n4dini na piivodni misto (tyké se zejména ¢inek a kotougt). Cinky
odkladejte opatrné na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu poskozeni. Stabilni uloZeni
Cinek podle jejich hmotnosti usnadiiuje orientaci v posilovng, zvySuje bezpe€nost a
intenzitu cviéeni a tim i jeho ucelnost.

B&hem pobytu v posilovné hovoite tiSe a slusné, neruste ostatni ve cviceni. Nemluvte
na Clovéka, ktery pravé cvi¢i. Mluvenim se naruSuje tonus svalstva a miZze dojit k
urazu.

Jakékoli zdravotni potiZe, které se projevi béhem cviceni, ihned oznamte instruktorovi
(vyucujicimu) a nasledné v sekretariatu Skoly

Posledni cvienec pii odchodu zkontroluje, zda je vSe v pofadku (véetné zhasnuti
svétla a zavieni oken). Zavady ihned hlaste spravci.

Instruktor (vyucujici, vychovatel) je povinen:

>

>

po celou dobu sluzby zajistit dozor v posilovné
zarucit, aby v posilovné byly vZdy minimaln¢ dvé osoby

stanovit maximalni pocet osob v posilovné tak, aby nebyla naruSena bezpecnost
cviceni

na konci kazdé lekce dohlédnout na uklid naéini

kazdou zavadu v posilovné okamzité ohlasit a zapsat do seSitu u hospodéie skoly.

Pii nedodrZeni ustanoveni tohoto fadu nebo pokynt odpovédného pracovnika organizace je
spravce opravnén osoby vykazat.

Spravce posilovny: Mgr. Josef Vanééek

Bc. Lenka Petelakova
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